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TIPS PARA LA COCINA

GERHARD
GSTREIN

Gerente de alimentos
y bebidas

Sociedad Unién Quito

La salsa de soya

Es ideal para acompanar comidas ya sean
verduras fritas, arroz, empanizados, al igual que
sopas, incluso algunas gotas agregadas a adere-
zos de ensaladas, ademas también puede ser in-
cluida con las carnes ya que su sabor es ideal
para marinarlas o freirlas como pescado, pollo,
res, cerdo etc.

Truquitos para el cilantro

El cilantro fresco nunca se cocina porque el
calor destruye totalmente su aroma y sa-
bor. Debe conservarse en el frigorifico den-
tro de envases herméticos, procurando
consumirlo en pocos dias, ya que se mar-
chita rapidamente. No debe secarse ni
congelarse porque pierde el aroma.




