
TIPS PARA LA COCINA
La salsa de soya
Es ideal para acompañar comidas ya sean
verduras fritas, arroz, empanizados, al igual que
sopas, incluso algunas gotas agregadas a adere-
zos de ensaladas, además también puede ser in-
cluida con las carnes ya que su sabor es ideal
para marinarlas o freírlas como pescado, pollo,
res, cerdo etc. 

Truquitos para el cilantro
El cilantro fresco nunca se cocina porque el
calor destruye totalmente su aroma y sa-
bor. Debe conservarse en el frigorífico den-
tro de envases herméticos, procurando
consumirlo en pocos días, ya que se mar-
chita rápidamente. No debe secarse ni
congelarse porque pierde el aroma.

22 BUEN PALADAR

GGEERRHHAARRDD
GGSSTTRREEIINN
GGeerreennttee  ddee  aalliimmeennttooss  
yy  bbeebbiiddaass  
SSoocciieeddaadd  UUnniióónn  QQuuiittoo

ROLLOSDE
CAMARONES

PPaarraa  llooss  rroollllooss::
!! 1166  hhoojjaass  ddee  mmaassaa  ddee  aarrrroozz
!! AAgguuaa  ffrrííaa

PPaarraa  eell  rreelllleennoo::
!! 1166  ccaammaarroonneess  ggrraannddeess  ppeellaa--

ddooss  yy  lliimmppiiooss
!! 11  rraammaa  ddee  aappiioo  ppeellaaddoo
!! 11  zzaannaahhoorriiaa  ppeellaaddoo
!! 11  ppeeppiinnoo  ppeellaaddoo  ssiinn  sseemmiillllaass
!! 11  rraammaa  ddee  cceebboollllaa  bbllaannccaa
!! UUnn  ppooccoo  ddee  cciillaannttrroo..

Para la salsa:
!! 11  ttaazzaa  ddee  ssaallssaa  ssooyyaa
!! 11  ttaazzaa  ddee  mmiieell  ddee  aabbeejjaa
!! 11  ccuucchhaarraa  ddee  vviinnaaggrree  ddee  aarrrroozz
!! 11  ccmm  ddee  rraaíízz  ddee  jjeennggiibbrree  ppeellaaddaa

CCoorrttaa  llooss  ccaammaarroonneess  aa  lloo  llaarrggoo,,
ppoorr  llaa  mmiittaadd..  CCoorrttaa  llaass  lleegguummbbrreess
eenn  ppaalliittooss  ddee  55  mmmm  ddee  aanncchhoo  yy  ddee  55
ccmm  ddee  llaarrggoo..  RReemmoojjaa  llaass  hhoojjaass  ddee
aarrrroozz  hhaassttaa  qquuee  ssee  aabbllaannddeenn  eenn  eell
aagguuaa  ffrrííaa..  RReettíírraallooss  yy  ccoollóóccaallooss  eenncciimmaa
ddee  uunnaa  ttaabbllaa..  AArrrreeggllaa  eenn  eell  cceennttrroo  llooss
vveeggeettaalleess,,  llooss  ccaammaarroonneess  yy  uunnaa  rraammiittaa  ddee
cciillaannttrroo..  

CCúúbbrreellooss  ccoonn  llaa  ppaarrttee  ddee  aabbaajjoo  eennrroolllláánn--
ddoolloo  ffiirrmmeemmeennttee,,  ccúúbbrreelloo  ccoonn  llooss  llaaddooss  hhaa--
cciiaa  llaa  mmiittaadd  ppaarraa  oobbtteenneerr  uunn  rreeccttáánngguulloo  yy
eennrróóllllaallooss  ffiirrmmeemmeennttee  hhaassttaa  eell  ffiinnaall  ddee  llaa
mmaassaa..  CCoonnttiinnúúaa  eell  pprroocceessoo  hhaassttaa  qquuee  oobbttiiee--
nneess  1166  rroollllooss..  CCooccíínnaallooss  aall  vvaappoorr  ppoorr  uunnooss  33
mmiinnuuttooss  yy  ssíírrvveellooss  ccoonn  llaa  ssaallssaa..  

SSii  ddeesseeaass  eessttee  ppllaattoo  ccoommoo  uunnaa  ooppcciióónn  vvee--
ggeettaarriiaannaa  eelliimmiinnaa  llooss  ccaammaarroonneess  yy  rreeeemmpplláá--
zzaallooss  ccoonn  oottrroo  vveeggeettaall  ccoommoo  zzuucchhiinniiss,,  hhoonn--
ggooss  uu  oottrrooss,,  llaa  ccoocccciióónn  ssee  rreedduuzzccaa  aa  uunnooss  22
mmiinnuuttooss..

MMeezzccllaa  ttooddooss  llooss  iinnggrreeddiieenntteess  yy  ccooccíínnaallooss  aa
ffuueeggoo  lleennttoo  ppoorr  uunnooss  1100  mmiinnuuttooss..  AAll  ffiinnaall  rreettiirraa
eell  jjeennggiibbrree..

a la soya agri dulce


