
su relación amorosa. La pasión no regresa. El amor,
el afecto, el deseo sexual pueden renovarse, pero
la pasión, con sus emociones intensas, no regresa
si no es en situaciones extremas: peligro de muer-
te, miedo intenso, separaciones largas, etc. Y aun-
que vuelva, se va igual como llegó: intenso y rápi-
do. 

CCoonnsseejjooss  ppaarraa  eenncceennddeerr  llaa  cchhiissppaa  ddee  llaa  rreellaacciióónn
Para mantener el deseo sexual una vez que la

pasión se desvanece, las parejas deben cultivar el
contacto físico entre ellos. 

Hay parejas que disfrutan de mandar a los niños
a dormir en otras casas y deleitarse de la calidez
de su propio hogar. Otros gustan de hacer algo
que rompa la rutina. Cada pareja escoge lo que le
agrada y lo que le hace sentir mejor. Lo importan-
te no es lo que se hace sino cómo se lo hace. 

Algunas parejas tienen la costumbre de tener re-
laciones sexuales de forma continua y rutinaria
pero no se dan el tiempo de abrazarse, de decirse
que se quieren, de hacerse una comida especial, o
de regalarse un detalle.  Es conveniente que estas
parejas busquen momentos de mayor intimidad,
de mayor tiempo para compartir y hacerse sentir
especial el uno al otro. Esa es la manera adecuada
de renovar y revivir la pasión y el amor. 
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