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La pasion esta relacionada con la profun-
didad y la concentracion del sentimiento.
Algunas personas aprenden a asociar la pa-
sion (emociones intensas) con el deseo se-
xual y con el amor. Esta asociacion es la que
fundamentalmente les guia en la eleccion de
sus relaciones amorosas. Cuando sienten un
declive de la pasion, se sienten confundidos
y pierden el interés por la pareja porque no
logran disfrutar de una vida sexual serena y
amistosa. Extranan la pasion, la emocion in-
tensa.

Cercania y confianza que

cambian una relacién

Algunas personas no se dejan guiar princi-
palmente por la pasién al momento de crear
relaciones amorosas. Prefieren buscar en la
pareja alguien con quien compartir amisto-
samente y desarrollarse sexualmente en es-
te contexto. Son personas que han aprendi-
do a asociar su actividad sexual con una si-
tuacién serena y con una persona conocida
y estable. Este tipo de personas, disfrutan de

una actividad sexual con su pareja cuando su
deseo sexual natural surge cada cierto tiem-
po. El deseo sexual es parte de la relacion sin
ser lo fundamental. Estas parejas no se asus-
tan cuando la pasién disminuye y disfrutan
de la estabilidad en la relacion de pareja. Su
interés sexual sereno se mantiene y aumen-
ta el afecto y la amistad entre ellos. Para es-
tas parejas, el aumento de la amistad es una
sensacion de seguridad muy satisfactoria y
disfrutan de una actividad sexual agradable
sin que ésta se convierta en el aspecto
fundamental de su vida de pareja.
En todas las parejas, tanto
en aquéllas que han funda-
mentado su relacion en la
pasion como en aquéllas
que lo han hecho sobre la
seguridad y la amistad,
surgira una disminucion
en la intensidad del interés
sexual por la pareja. Gene-
ralmente esto ocurre cuando
la relacion se estabiliza (e.)., lle-
van varios anos, © comienzan a Virir
juntos, o se casan, o con el nacimiento del
primer hijo). Las parejas que han desarrolla-

pasion no regresa.
El amor, el afecto, el
deseo sexual pueden reno-
varse, pero la pasion, con sus
emociones intensas, regresa
solo en situaciones extremas:
peligro de muerte, miedo
intenso, separaciones
largas, etc.

do la amistad y el afecto entre ellos y que
no fundamentan su relacion en la pasion, se
adaptan mas facilmente al ritmo, a las pre-
siones, o a las nuevas responsabilidades. Sin
embargo, es posible que en este proceso se
olviden de continuar forjando su amistad y
de expresar su afecto por el otro. Cuando
esto ocurre, la amistad construida se puede
deteriorar.

Constante renovacion para
seguir adelante
Para mantener su relacion amoro-
sa, estas parejas deben darse el
tiempo y la energia para reno-
var su amistad, darse tiempo
para el otro, expresar su
afecto, compartir activida-
des, y darse tiempo exclusi-
vo y planificado para el
mantenimiento de su activi-
dad sexual.
Para las parejas que han fun-
damentado su relacion en la pa-
sion, el encuentro con la rutina, la esta-
bilidad, las presiones y las responsabilidades
diarias tiene una consecuencia mas grave en



