En la ‘bici’
por su hija.

Karina  Sar-
miento, de 39
anos, decidié
entrar al grupo
de Todas en Bici
por su pequena
hija Nina de 6
anos.  “Nunca
aprendi a montar bicicleta en la nifez y
ahora quiero ensenarle a mi hija para dis-
frutar de esto juntas” Karina, de la provin-
cia de Manabi, entrd a este curso sin haber
subido a una bicicleta en toda su vida y a
los 30 minutos de su primera clase ya es-
taba montando con soltura. “El tema de
montar bicicleta se ha convertido en algo
mas comun en la ciudad y que es impor-
tante practicar” Karina espera ansiosa el
dia de la graduacion para poder mostrar
su progreso en el Ciclopaseo.
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Un hobbie
compartido.

“‘Me  llamo
mucho la aten-
cion ver a las
mujeres con las
camisetas de
Todas en Bici.
Empeceé a averi-
guar y por me-
dio de Internet me inscribi e ingresé a es-
te curso” Dasya Arroyo tenia algun cono-
cimiento previo sobre montar bicicleta,
pero por falta de tiempo durante muchos
anos no pudo volver a practicar y ahora,
gracias a este grupo, ha recobrado su amor
por este deporte. “Entre las chicas nos
motivamos y nos ayudamos, he tenido un
progreso unico y recuperé la confianza”
Dasya, junto a su esposo, salen a montar
bicicleta desde que inicio el curso y sien-
te mas confianza al estar subida en la bici-
cleta.

DISTRITO METROPOLITANO

&5 &l Chillo que hacemos

IMismo corazen!

s

P
B

H

CONQUITO, los servicios gue necesitas
para convertir tus ideas en realidad

Olvidando el
trauma.

Una fuerte
caida a los 12
anos le impidio
a Ximena Co-
bos volver a
montar bicicle-
ta. El miedo y el
temor la ace-
charon durante casi 20 anos. Ahora, a sus
31 anos, tuvo una motivacion especial pa-
ra volver a montar bicicleta: salir con su
esposo y ensenarle a montar a su pequena
hija de 4 anos. “Mi progreso ha sido increi-
ble, recuperé el equilibrio y, desde la pri-
mera clase, tuve la confianza de lanzarme
sin temor a montar. Realmente el curso ha
superado mis expectativas” Ximena quiere
practicar mas para que el ciclismo se con-
vierta en una actividad familiar y poder
acompanar a su esposo a los paseos. Su
proéximo reto es ir al Chaquinan’”
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