
Los jabones para el aseo genital 

Hombre: puede utilizar cualquier jabón antibacterial. 
Mujer: Los jabones líquidos con Ph ácido son ideales para la limpieza femenina. No es recomendable utilizar jabones neutros o alcalinos.

Una adecuada limpieza

Para la ginecóloga Rocío Játiva, el aseo previo puede
asegurar la salud sexual de la pareja. Además evita enfer-
medades que con el tiempo se convierten en un gran ries-
go como: vaginitis bacteriana, infección a las vías urinarias
o inflamación a los ovarios, entre otras. En los hombres es
aconsejable que previo a una relación sexual se realice un
respectivo aseo de sus partes intimas. Las manos son un
factor importante pues en ellas se depositan más de 150
especies de bacterias, por esta razón se las debe lavar an-
tes del sexo e inclusive cuando se va al baño. 

En el caso de la mujer es importante que su aseo sea
por lo menos dos veces al día con o sin tener una relación
sexual. En la vagina se encuentran  bacilos de defensa que
son los encargados de proteger los órganos genitales de
cualquier amenaza de infecciones provocadas por micóti-
cos (hongos) o  bacterias. 


