
SEXUALIDAD
PAREJA

06

Por Teresa Borja, Ph.D.
Universidad San Francisco de Quito

FFoo
ttoo

:: c
ap

tu
ra

 In
te

rn
et

HHaayy  áárreeaass  ddeell  ccuueerrppoo  qquuee  eessttáánn
mmááss  eexxppuueessttaass  yy  ppoorr  eessoo  rreeqquuiieerreenn
uunn  ccuuiiddaaddoo  aaddiicciioonnaall  ppaarraa  ssuu  aasseeoo..
LLaass  aaxxiillaass,,  llaa  vvuullvvaa,,  llaa  bbooccaa  oo  eennttrree
llooss  ddeeddooss  ddeell  ppiiee..  CCuuiiddaarr  ddee  eessttaass
zzoonnaass  eess  iinnddiissppeennssaabbllee  ppaarraa  eevviittaarr
eennffeerrmmeeddaaddeess  oo  iinnffeecccciioonneess,,  qquuee  ssii
bbiieenn  ssoonn  ccoommuunneess,,  nnoo  ssiieemmpprree  ssoonn
ffáácciilleess  ddee  ccuurraarr..  

Algunas partes del cuerpo se limpian
por sí mismas en base a sus propios meca-
nismos de defensa. En estos casos, la apli-
cación de jabón pueden interferir en vez
de ayudar en la higiene. La vagina y por de-
bajo del prepucio (la piel que cubre al pe-
ne) son dos áreas que sólo necesitan una
limpieza externa con agua y jabón. Es ne-
cesario limpiar externamente estas áreas
particularmente cuando han estado en
contacto con heces, la sangre de la mens-
truación o la eyaculación. El jabón para la
limpieza interna de la vagina y por debajo
del prepucio, puede, contrario de lo que
las personas piensan, ser perjudicial ya que
irritan y eliminan ciertas bacterias y hon-
gos que son importantes y necesarios que
estén presentes para combatir contra
otras bacterias y hongos que sí son perju-
diciales. 

La higiene antes y 
después del sexo : 

UN HÁBITO
INDISPENSABLE

Limpieza durante el sexo

Durante la relación sexual hay que tener
cuidado de no contaminar la vagina o el pe-
ne con  manos contaminadas. Por eso, es im-
portante lavarse las manos antes de acariciar
los genitales. También es importante que
cuando se utiliza el dedo para estimular el
ano, no se utilice luego la misma mano para
estimular el pene o la vulva, puesto que las
heces pueden contaminar con bacterias es-
tas áreas. 

Así mismo, si el pene ha entrado en el área
del ano, debe ser primero lavado con agua y
jabón antes de que sea introducido en la va-
gina para evitar contaminación. Con respec-
to al sexo oral, también es importante tener
la boca limpia y sin lastimados para no con-
taminar los genitales.

Después de las relaciones

Después de una relación sexual, es una
buena rutina de higiene el orinar porque es-
to permite que cualquier bacteria que inten-
te entrar por la uretra se ve expelida por la
orina. Si la eyaculación ha ocurrido fuera de
la vagina, también es conveniente limpiar el
área externa de los genitales, puesto que se
puede contaminar con bacterias y hongos
del exterior y el semen facilita que éstos se
reproduzcan. En cambio, si la eyaculación ha
ocurrido dentro de la vagina, no es necesa-
rio ni conveniente la limpieza interna de la
vagina.  Si la relación sexual ocurre durante
la menstruación, también es importante una
limpieza externa. No porque la sangre sea
sucia, sino porque puede contaminarse con
el exterior y facilitar el desarrollo de estas
bacterias u hongos. 


