SEXUALIDAD / pAREIA

TEMOR

a los compromisos
y a los hijos e ——

Otro factor que desanima a algunas personas a casarse es que
no se sienten listos para mantener a largo plazo el compromiso
de la fidelidad sexual que esta explicito en el matrimonio.

Otra razdén que los detiene a comprometerse “para siempre”
es que relacionan el matrimonio con tener hijos, asi que prefie-
ren esperar a sentir este deseo para casarse.

- Reservaciones: 06 PO23633 - IMBABLIRA

B e - | Flosters

QUE LA COSTUMBRE

Y LA PRESION

no te lleven al matrimonio

El conflicto en tu pareja surge

. cuando llega el momento en que
" eluno desea casarse y el otro no

lo quiere. Es fundamental que
las parejas expresen clara-
mente lo que quieren para
que puedan compartir sus
expectativas del matrimo-
nio y del enamoramiento.
En este proceso pueden
descubrir sus verdade-
ras motivaciones, ana-
lizar sus miedos, y
definir las estrate-
gias necesarias ya
sea para continuar
el enamoramiento o
para casarse. La decision

debe ser un acto bien pensado y
totalmente voluntario. En ningun
caso deben tomar decisiones de
casarse debido a presiones exter-

nas, incluida la familia o la presen-
cia de un embarazo inesperado.

No trates de presionar a tu pa-
reja, ni le insindies constantemente
tus deseos, solo hazle saber clara-
mente que tus expectativas de pa-
reja van mas alla que solo ser ena-
morados indefinidamente.

No todas las parejas de largo
tiempo van al altar, por lo que uno
de sus miembros sentird que esta
perdiendo el tiempo al quedarse
en esa relacion sin futuro. Resuel-
ve contigo mismo cuales son tus
expectativas a futuro.

A veces, el amor después de
tantos anos de estar unidos se
vuelve una costumbre y lo que pa-
sa, en realidad, es que no quieres
terminar tu relacion ya sea por
miedo o incluso por pereza de co-
menzar con una nueva conquista.
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