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cambie
UUnn  ffaaccttoorr  qquuee  ddeessaanniimmaa  aa

aallgguunnaass  ppeerrssoonnaass  ppaarraa  lllleeggaarr
aall  ccoommpprroommiissoo  ddee  ccaassaarrssee  eess
eell  mmiieeddoo  aa  qquuee  llaa  rreellaacciióónn  ssee
ddeetteerriioorree  ddeessppuuééss  ddeell  mmaattrrii--
mmoonniioo..  EEssttee  mmiieeddoo  ssuueellee  eess--
ttaarr  bbaassaaddoo  eenn  hhaabbeerr  eexxppeerrii--
mmeennttaaddoo  mmuucchhoo  ddoolloorr  ddeess--
ppuuééss  ddeell  ddiivvoorrcciioo  ddee  llooss  ppaa--

ddrreess  oo  ppoorrqquuee  vviieenneenn  ddee  hhoo--
ggaarreess  eenn  llooss  qquuee  hhaa  eexxiissttiiddoo

mmuucchhoo  ccoonnfflliiccttoo  yy  ttiieenneenn
mmiieeddoo  aa  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa..    PPoorr

eessoo,,  pprreeffiieerreenn  qquueeddaarrssee  eenn  eell
eessttaaddoo  ddee  ““lluunnaa  ddee  mmiieell””  yy

nnoo  rroommppeerr  eell  ééxxttaassiiss  ccoonn  uunn
ccoommpprroommiissoo  qquuee  lleess  ggeenneerraa

mmiieeddoo..  
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Por Teresa Borja, PhD 
Psicóloga U. San Francisco 

SEXUALIDAD / PAREJA

TU CASO:

MMii  nnoommbbrree  eess  LLeettiicciiaa.. Tengo cciinn--
ccoo  aaññooss de relación con mi novio y
hasta ahora no hemos ffoorrmmaalliizzaaddoo
nada. Siento que estamos eessttaannccaa--
ddooss e incluso mis ppaaddrreess  ya me es-
tán presionando para ffoorrmmaarr una
familia. ¿¿PPoorr  qquuéé  mmoottiivvooss  ééll  nnoo
qquuiieerree  ffoorrmmaalliizzaarr  llaa  rreellaacciióónn??

oy en día, la mayoría de parejas
prefieren conocerse por algunos
años antes de decidir hacer un
compromiso de por vida. La canti-
dad de años que duran los noviaz-
gos ha aumentado significativa-
mente por varias razones. Una ra-
zón importante es que actualmen-
te, las personas pueden disfrutar
de sus relaciones de pareja en ple-
nitud, desde afectiva como sexual-
mente, sin la necesidad de com-
prometerse y sin temores de un
posible embarazo gracias a los mé-
todos anticonceptivos existentes. 

Por lo tanto,  las personas que
tienen una buena relación con sus
familias y, al mismo tiempo, se
sienten libres de disfrutar con sus
parejas, encuentran pocas razones
para formalizar un compromiso
como casarse o vivir juntos. Dis-
frutan de sus encuentros amoro-
sos  y de su libertad e independen-
cia. Al vivir todavía con sus padres,
tienen pocas necesidades econó-
micas, lo que es muy importante
cuando todavía se encuentran es-
tudiando y no tienen ingresos pro-
pios. Si trabajan, pueden ahorrar y
disfrutar de una vida económica-
mente holgada. 

¿terminan en el altar?

H

Decidir vivir juntos o casarse
implicaría la necesidad de tra-
bajar o de gastar el dinero en las
necesidades cotidianas en vez
ahorrar o disfrutar de los lujos
que se pueden dar si todavía de-
penden económicamente de
sus padres. Muchas parejas en-
cuentran muy conveniente este
estilo de vida en el que tienen
los beneficios de  depender de
los padres, disfrutar del noviaz-
go y de la libertad que la familia
les brinda como personas
“adultas”. 

Además, debido a que los
años de estudio se siguen ex-

tendiendo a nivel universitario,
las parejas que están estudian-
do tienen noviazgos de muchos
años antes de poder independi-
zarse económicamente para
formar sus propios hogares. Mu-
chas personas se acostumbran a
este estilo de relación de pareja
en el que pueden disfrutar de
momentos juntos sin la respon-
sabilidad económica o la nece-
sidad de convivir en forma coti-
diana. A estas personas les pue-
de ser cada vez más difícil cam-
biar su estilo de vida en la que
se sienten suficientemente có-
modos.  

EL FACTOR económico incide
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