
n la actualidad, muchas perso-
nas han formado más de una
familia, ya sea a partir de un
divorcio, separación o incluso
estando solteros con la llega-
da de un hijo. Ahora, es mucho
más frecuente encontrarnos
con familias que dentro de sus
miembros cuentan con hijos
de diversos matrimonios, con
niños que tienen medios her-
manos e incluso hermanastros.
Es imprescindible que este tér-
mino no sea asociado con un
sentido despectivo sino, co-
mo aquel que marca la dife-
rencia entre los nuevos o an-
teriores hijos que llevan nues-
tra sangre por la relación de
alguno de los padres y, a los
hermanastros, como los hijos
de la nueva pareja de uno de
los progenitores que no llevan
nuestra sangre. 

Las relaciones entre los me-
dios hermanos suelen verse
afectadas, para bien y para
mal, por la relación que man-
tienen sus padres con ellos y
con las madres de estos niños
o adultos. Sería iluso pensar
que los medios hermanos, no
influyen de ninguna manera en
la vida de los chicos, pues con
ellos empiezan a reflejarse sus
necesidades de afecto, fami-
liaridad e incluso, envidia y ce-
los. Los medios hermanos en-
cuentran en ellos diferencias
propias de su entorno, desde
sociales, económicas y afecti-
vas por distintas razones.  Es
ahí cuando empiezan las du-

das sobre el cariño que sus padres
les entregan y los cuestionan en ca-
so de que encuentren algo que a
ellos les parece injusto. Inquietudes
como, ¿porqué a ellos los ve o los
quiere más que a mi/nosotros?
¿Porqué ellos tienen más dinero o
atención que nosotros? son comu-
nes. Los padres deben tener la sufi-
ciente inteligencia emocional para
recordarles que ambos son hijos y
se los ama por igual. 

ASUNTO / DE FAMILIA

Tiempo y ooppoorrttuunniiddaadd  son las palabras claves para que los miembros de la ffaammiilliiaa  se acoplen a
la idea de que ssuu  ppaaddrree  oo  ssuu  mmaaddrree tiene un hijo con otra pareja
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Relaciones entre medios hermanos

Sin diferencias en el trato
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¿Cómo construir una mejor familia?

Entre las diferencias que a veces se convierten en un inconve-
niente para que la relación entre medios hermanos se afiance, es-
tá la manera en la cual uno de los dos niños se siente cuando es-
tá en el hogar del otro, ya que la presencia del progenitor del her-
mano marca, en ciertos casos, un ritmo diferente que podría re-
sultarle intimidante o molestoso. 

Si la madre o padre del hermanito logra igualar el trato, aunque
fuera de manera aparente, con su hijo y su medio hermano, se lo-
grará que no existan rivalidades innecesarias entre ellos. Estas pe-
leas y resentimientos existen porque uno de los dos intenta ga-
nar la atención de los adultos y sentirse “más amado”.EN
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